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Sitti MSHANGAMA
Experte en Leadership et Management 

Accélératrice de croissance

bienfaits du bienfaits du mentoratmentorat

et pourquoi j’en faiset pourquoi j’en fais

avec avec les jeunes.les jeunes.  



Première chose en tête 

Le mentorat n'est pas juste une
tendance, c'est un atout ! 



1. Perspective élargie 

Avec mon mentor, j'ai appris à voir les
choses d'une manière que je n'aurais
jamais envisagée. 

C'est comme avoir une paire de lunettes
supplémentaire qui révèle une vision à
360°. 



2. Apprentissage accéléré 

Les erreurs, tout le monde en fait. Mais
savoir lesquelles éviter grâce aux
conseils d'une personne ayant déjà été
dans vos chaussures ? 

Ça, c'est de l'or pur ! 



3. Confiance accrue 

Chaque fois que je doute de moi-même
(et ça arrive !), mon mentor est là pour
me rappeler mes réussites, et
m'encourager à aller plus loin. 



4. Réseautage

Grâce à lui, j'ai été introduit à des
professionnels incroyables. C'est
comme un raccourci vers des
opportunités que je n'aurais jamais
imaginées. 



Mais attendez, 
ce n'est pas à sens unique ! 😲



En étant mentoré, j'ai aussi appris
l'importance de redonner.

Aujourd'hui, je suis moi-même mentor
pour des jeunes adultes en quête
d'apprentissage et je dois dire que
c'est tout aussi enrichissant !



Avez-vous déjà envisagé le mentorat ?

Enregistrez  pour plus tard.Une réaction


