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Accélératrice de croissance

leçons tirées de la

patience en tant

que manager



J’étais la reine de l’impatience. 

Mais, mon rôle de formatrice des
nouveaux employés d’un MacDo à
Grenoble m’a appris une leçon
importante.



LA PATIENCE. 

On parlera de cette expérience une
autre fois. 

Allons droit aux leçons. 



1. Le pouvoir de la
persévérance

La patience, c'est comme un
superpouvoir. Elle nous permet de
persévérer lorsque les obstacles
semblent infranchissables. 

C'est une qualité inestimable pour tout
professionnel, en particulier dans le
domaine du management.



2. Cultiver la confiance en soi

Être patient, c'est aussi croire en ses
capacités. En prenant le temps
d'apprendre et de grandir, nous
renforçons notre confiance en nous-
mêmes et en nos compétences.



3. L'importance de la
planification

La patience nous apprend à planifier
soigneusement nos actions et à éviter
les décisions impulsives. Cela mène à
des résultats plus réfléchis et durables.



4. Gérer le stress avec sérénité

La patience nous aide à rester calmes
face au stress et aux défis. 

Elle nous permet de prendre du recul et
de trouver des solutions créatives plutôt
que de réagir de manière impulsive.



5. Favoriser des relations
harmonieuses

Prendre le temps d'écouter et de
comprendre les autres est essentiel
dans la gestion d’une équipe. 

La patience nous aide à construire des
relations positives et à éviter les
malentendus.



6. L'apprentissage constant

La patience nous rappelle que
l'apprentissage est un voyage continu. 

Chaque nouvelle compétence nécessite
du temps et de la pratique, et c'est OK.



7. Gagner en résilience

Les défis et les revers sont inévitables. 

La patience nous donne la résilience
nécessaire pour rebondir et continuer à
avancer.



Et en BONUS 



8. L'authenticité dans le
succès

En fin de compte, la patience nous
rappelle que le succès authentique ne
se produit pas du jour au lendemain. 

C'est le résultat d'un travail acharné,
d'une croissance personnelle et de la
persévérance.



Qu’avez-vous appris avec la patience
dans votre métier ?

Enregistrez  pour plus tard.Une réaction


